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ALGERIAN SOCTIETY OF ORESITY AND METAROIC NDISEASFES
Rencontres SAOMM EST
(Société Algérienne de I'Obesite et des Maladies Métaboliques)

Le syndrome Cardio-Réno-Hépato-Métabolique
16 -17 AVRIL 2026

» Conférence : Les limites du traitement
antidiabétique et d’escalade thérapeutique

CONSTANTINE
LE PROGRAMME

JEUDI 16 AVRIL 2026

12h30-13h30  Accueil des participants
13h30- 14h45 1ere Session

Modérateurs : A.Tebaibia , M.Bougrida , A.Salah Mansour , A.Zaamouche

13h30-13h45  Endoscopie bariatrique et métabolique : Expérience Algérienne
A_TEBAIBIA EPH El Biar, Alger

13h45-14h00 Quelle définition pour I'obésité et quel impact clinique ?
A. ZAAMOUCHE Constantine

14h00-14h15  GLP1RA dans 'obésité : Traitement & vie ? Etat du débat en 2026.
Y. KITOUNI CHU Constantine

14h15-14h30  Dyslipidémie du patient obése : Quelle particularité ?

AHALLAL Alger

14h30-14h45 Débat



14h45-15h30 Ateliers
Salle 1 Atelier Biocare

DT2 comment choisir la bonne molécule pour le bon patient : Cas cliniques

A_SALAH MANSOUR CHU Tizi-ouzou
Salle 2 Boehringer Ingelheim

Le patient complexe en 2026 : Diabéte — Coeur — Rein : Un seul choix
thérapeutique ?

Y. KITOUNI CHU Constantine

Salle 3 Atelier Vital Care

Le glucométre connecté : premiére étape de la numérisation du suivi du
diabéte

A ZAAMOUCHE Constantine

15h30 -16h00 Inauguration et cocktail de bienvenue

16h00-17h30 2éme Session

Modérateurs : Y. Kitouni, K. Hannache, FZ. Mekideche, O. Hocine

16h00-16h15  La maladie rénale diabétique

FZ. MEKIDECHE CHU Setif

16h15-16h30 Insuffisance cardiaque et diabéte : un lien étroit

O. HOCINE EPH El Biar, Alger

16h30-16h45 MASLD et diabéte de type2

S. DRIAD EPH El Biar, Alger

16h45-17h00  Syndrome Cardio réno hépato métabolique

A_SALAH MANSQUR CHU Tizi-ouzou
17h00-17h15  Ondes de réflexion artérielles et événements cardiovasculaires chez

les patients atteints de diabéte de type 2

K. ABERKANE CHU Tizi-ouzou

17h15-17h30  Débat

17h30-18h00 Conférence :

Actualités thérapeutiques dans la prise en charge de I'obésité

JORGE CESAR CORREIAHUG, Genéve



VENDREDI 17 AVRIL 2026

08h30-10h20 3éme Session

08h30-08h45

08h45-09h00

09h00-08h15

09h15-08h30

09h30-09h45

09h45-10h00

10h00-10h20

Modérateurs : R.Malek, S.Bensalem, DE. Bouab , R.Lahmari

L'obésité au quotidien : quelles approches pratiques pour le clinicien ?

S. AOUICHE Mustapha Bacha Alger

Evaluation du risque cardiovasculaire chez le patient obése

DE. BOUAB Jijel

Activité physique du sujet vivant avec obésité : Entre appréhension et bénéfices

M. BOUGRIDA CHU Constantine

Obésité en Algérie : comment traiter quand les moyens sont limités ?

R. MALEK Sétif
Néophobie et styles parentaux alimentaires : quelle relation avec l'obésité de

l'enfant ?

H. OULAMARA INATAA Constantine

Débat
Symposium Lily

La prévention Cardio-rénale chez le diabétique ; quel moyen pour le praticien
algérien ?

DE. BOUAB Jijel

10h20 -10h40 Pause Sante

10h40-11h25 Ateliers
Salle 1 Atelier Beker

Empagliflozine : un incontournable dans la pathologie cardiovasculaire

MS. AMARA Constantine

Salle 2 Atelier Hikma

Dapagliflozine : entre théorie et pratique

N. NOURI. CHU Constantine

Salle 3 Atelier

Prévention et prise en charge des pieds diabétiques a risque

S. SEBTI CLINIQUE KINEO Constantine



11h25-13h15 4éme Session

11h25-11h45

11h45-12h15

12h15-12h30

12h30-12h45

12h45-13h00

13h00-13h15

13h15

Modérateurs : N. Nouri, MK. Bourahli, HSLN. Debbache ,F. Abdelouaheb

Symposium Sanofi

Stratégies concrétes pour améliorer I'équilibre glycémique

S. AOUICHE Mustapha Bacha Alger

Conférence :

Expérience Suisse dans la prise en charge des patients en situation d’'obésité

Pr JORGE CESAR CORREIA HUG, Genéve

Peut-on obtenir une rémission du diabéte par la nutrition ?

N. NOURI. CHU Constantine
Micro nutrition et supplémentation : un levier thérapeutique dans la prise

en charge des maladies métaboliques.

F. ABDELOUAHEB CHU Constantine
Stratégies nutritionnelles intégrées : un levier essentiel pour la promotion

de la santé chez les malades chroniques.

.SERSAR INATAA Constantine

Débat

Cloture de la journée et Cocktail de départ
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